
Margretelundskliniken
Ortopedi & Idrottsmedicin

Duschanvisning med bakteriedödande tvål 
(Descutan) inför din operation 

D u s c h  k v ä l l e n  f ö r e  o p e r a t i o n :

• TA AV SMYCKEN, RINGAR, PIERCING

• AVLÄGSNA NAGELLACK PÅ FINGERNAGLAR OCH TÅNAGLAR. RENGÖR OCH KLIPP NAGLARNA.

• DUSCHA KROPPEN OCH HÅRET MED VATTEN OCH STÄNG AV DUSCHEN.

• TVÄTTA HÅRET MED LÖSNINGEN.

• ÖPPNA SVAMPFÖRPACKNINGEN OCH FYLL PÅ MED VATTEN FÖR ATT FUKTA SVAMPEN.

• TVÄTTA HELA KROPPEN UPPIFRÅN OCH NER MED SVAMPEN. VAR SPECIELLT NOGA RUNT NÄSA,  ARMHÅLOR, NAVEL, 

LJUMSKAR OCH KÖNSORGAN.

• SKÖLJ HELA KROPPEN OCH HÅRET MED VATTEN OCH STÄNG AV DUSCHEN.

• TAG EN NY PÅSE MED LÖSNING OCH EN NY SVAMP OCH UPPREPA HELA TVÄTTNINGEN EN GÅNG TILL.

• SKÖLJ NOGA

• TORKA MED EN NYTVÄTTAD HANDDUK. 

• TAG PÅ NYTVÄTTADE KLÄDER.

• ANVÄND NYTVÄTTADE SÄNGKLÄDER

D u s c h  o p e r a t i o n s d a g e n s  m o r g o n :

• SAMMA PROCEDUR SOM OVAN. 

• ANVÄND EJ HUDLOTION, SMINK, SMYCKEN ELLER HÅRSPÄNNEN.

O B S ! 
När du tvättat kropp och hår med Descutan skall du inte duscha med  
vanlig tvål, schampo eller balsam och inte heller använda hudlotion,  
eftersom detta kan förstöra den kvardröjande effekten hos Descutan.

BI
LD

ER
 T

AG
NA

 F
RÅ

N 
FR

ES
EN

IU
S 

KA
BI

 D
US

CH
IN

ST
RU

KT
IO

N 
FÖ

R 
DE

SC
UT

AN
 T

VÄ
TT

SV
AM

P.


